
Bansträckning Sprint J/H cup 2018 
 

H/D nybörjare L + L 0,7 + 0,7 + 0,7 
H/D 10 - 11 L + L 0,7 + 0,7 + 0,7 
H/D 12 - 13 L + L 1,0 + 1,0 + 1,0 
H/D 14 - 15 L + L  1,5 + 1,5 + 1,0 
D 16 - 17 L + S 2,0 + 1,5 + 1,5 
H 16 - 17 L + S 2,0 + 2,0 + 2,0 
D 18 - 19 L + S 2,0 + 2,0 + 2,0 
H 18 - 19 L + S 2,5 + 2,5 + 2,5 
D 20 - 21 L + S 2,5 + 2,5 + 2,5 
H 20 - 21 L + S 3,3 + 3,3 + 3,3 
D 22 L + S 2,5 + 2,5 + 2,5 
H 22 L + S 3,3 + 3,3 + 3,3 
 

Banmärkning 

Rosa  0,7 km 

Svart  1,0 km 

Orange 1,5 km 

Röd  2,0 km 

Grön  2,5 km 

Blå   3,3 km 


